STUDIO F{IR FRAUENGESUNDHEIT

Kursplan .......

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH ~ DONNERSTAG FREITAG

9:00-10:00 9:00-10:15 9:00-10:15
RiBi 2.0 Kindertone Babytone
v After B€||y fit www.kindertoene.de www.kindertoene.de
E
= 10.30-12:00 10:30 - 11:45 N
RuBI 1.0 Babytdne
After BellyYoga www.kindertoene.de
3
=
17:30 - 19:00
Geburtsvorbereitendes
Belly Yoga fir
= Schwangere
N :00-21: 19:00 - 21:
19:30- 2100 19:00 - 21:00 9.00 21 OO,
ShakiiY Beckenboden Business Mom's
”a e Treff Netzwerk Treffen
fur Frauen (monatlich) (zweimonatlich)

Coachings/Personal Trainings nach Vereinbarung // Workshops laut Webseite

J%W'W%W%M/ @W@W@W

Anmeldung iiber: www.yoga-geltendorf.de ~ dalpreets@web.de ~ 0175 5532547



